
Myoviv is een voedingssupplement 

(NUT 639/40) en mag niet als vervanging van 
een gevarieerde en evenwichtige voeding en 
van een gezonde levensstijl worden gebruikt.

Heb je last van hevige spierkrampen die je 

dagelijkse activiteiten of je nachtrust verstoren?


Heb je al verschillende zaken geprobeerd zonder 

resultaat?  Ben je ten einde raad? 

De innovatieve en doeltreffende formulering van 

Myoviv draagt bij tot een normale werking van de 

spieren. Myoviv bevat magnesium in combinatie 

met ch-OSA® (choline-gestabiliseerd 

orthosiliciumzuur). Van deze unieke combinatie 

werd aangetoond dat ze zorgt voor een snel en 

doeltreffend effect op spierkrampen en dit al na 1 

week. Daar waar andere supplementen of 

geneesmiddelen zonder resultaat bleven. 

Probeer Myoviv!


Wanneer magnesium alleen niet volstaat 

Product Info

Myoviv is verkrijgbaar in de apotheek

Aroma : 

Ingrediëntenlijst: 


Magnesiumgluconaat, 


organisch suiker, magnesiumcitraat,  draagstof: 

gemodificeerd zetmeel, magnesiummalaat, antioxidant: 

ascorbinezuur, choline-gestabiliseerd orthosiliciumzuur 

(merknaam ch-OSA®), smaakversterker: natriumchloride, 

zoetstof: steviolglycosiden, antiklontermiddel: calciumfosfaat

www.myoviv.com 


Distributie Benelux : www.adephar.be – info@adephar.be 



Het ene magnesium is het andere niet!


In de formulatie van Myoviv werd de voorkeur gegeven aan organische 

magnesiumzouten. Magnesiumgluconaat, -citraat en -malaat. Deze worden 

niet alleen beter opgenomen door het lichaam, waardoor lagere 

hoeveelheden nodig zijn, er zullen ook minder gastro-intestinale 

nevenwerkingen zoals diarree optreden.

Bijkomende voordelen van Myoviv?


Magnesium is een mineraal dat verschillende processen in het lichaam 

ondersteunt. Het draagt niet alleen bij aan een normale werking van de 

spieren. Magnesium draagt o.a. ook bij aan het verminderen van 

vermoeidheid en aan een normale zenuwfunctie.


De toevoeging van ch-OSA®, choline-gestabiliseerd orthosiliciumzuur, in 

deze formule biedt extra voordelen. Deze gepatenteerde formule 

ondersteunt het vermogen van het lichaam om zelf collageen aan te 

maken en te behouden. Collageen speelt o.a. een essentiële rol bij de 

mobiliteit en flexibiliteit van de gewrichten, en het behoud van kraakbeen.


U kunt deze zakjes dus gerust blijven gebruiken ook als de krampen zijn verdwenen. 


Vraag uw arts of apotheker naar meer informatie over Myoviv.

 *Gebruik van alcohol en 

antacida kan de werking 

verminderen, waardoor 

de onderhoudsdosis van 

1 naar 2 zakjes dient te 

worden verhoogd. 

Startdosis : 

2 zakjes per 
dag gedurende 
2 weken

Dosering Onderhoudsdosis : 
1 zakje per dag *

Volgens behoefte : 
opnieuw verhogen 
naar 2 zakjes per 
dag

Gebruiksaanwijzing : 


Meng de inhoud van 1 zakje met een glas water 

(150 ml). Goed roeren alvorens op te drinken. 


Myoviv kan veilig gebruikt worden tijdens 

zwangerschap en borstvoeding. 


Myoviv is tegenaangewezen in geval 


van nierinsufficiëntie en nierdialyse. 
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