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Nationaliteit:

Titel Boek :

Doel:

Actief wielrenner sinds 2017

Thibaut Van den Heuvel THROUGH MOUNTAIN & VALLEY
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22 jaar

Belg / Luxemburger
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Avec Thibaut dans les montagnes et au — dela des Vallées
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Vroege jaren

2002: Geboren in Luxemburg THROUGH MOUNTAIN & UALLEY

e

Diagnose (3 maanden): Acute lymfoblaste leukemie
Overgebracht naar UZ Gent voor behandeling

2002 Kerstmis: Eerste thuiskomst na 3 maanden
ziekenhuis

2007: Genezen verklaard

Waarom ten voordele voor
‘VZW Kinderkankerfonds’

‘Fondatioun kriibskrankkanner’
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FONDATIOUN




Vroege jaren

Liefde voor de fiets

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY
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Eerste Wegjstrijd september 2017
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Het Bikepacking-avontuur (2022

Start: Augustus 2022 vanuit Hesperange (Luxemburg)

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY
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Doel: aanvankelijk Albertville maar uiteindelijk Fayence, Zuid frankrijk, huis grootouders |
Fayence

Route: 11 dagen, 1345 km door de Vogezen en de Alpen

Motto: “Leef in het moment, niets is te plannen”

Reispartner: Vriend Lucas (eerste 7 dagen) Zelfstandige voortzetting door de
alpen na zijn vertrek
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Boekproject als eerbetoon
aan mijh oma

Hechte band met mijn oma THROUGH MOUNTAIN & VALLEY

N 2/

Situatie oma na thuiskomst: ziekenhuis
Laatste gedeelde moment: Boek laten zien in ziekenhuis Oostende

lk had een diep emotionele band met zijn grootmoeder, die mijn inspiratie was
voor het boek. ‘Zo blijft mijn oma in leven via mijn boek’



Sponsoren

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY

2022 . _




Publicatie & Verkoop

alles werd volledig zelfstandig beheerd:
van het schrijven, de lay—out en het drukproces tot de promotie en verkoop

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY
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Doel: Geld inzamelen voor kankerbestrijding

1.000 exemplaren gedrukt:

Bijdrage aan twee fondsen:

st & - Verkooppunten:
*Fondation Kriibskrank Kanner (Luxemburg) -~ = § = Luxemburg
500 boeken = S - e
GRSV | e Belgie .
_ G SO WL | & ¥ Frankrijk
Kinderkankerfonds (Belgi€) e % “v% | ™ Spanje

=
| =
500 boeken §

Through mountain and valley
overview video
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https://youtu.be/Ky0jfyxlpMw
https://youtu.be/Ky0jfyxlpMw

Persoonlijke groei

Ziekte en avontuur als metafoor voor het leven

THROUGH MOUNTAIN & VALLEY

Bergen en dalen: Strijd en overwinning

Inspiratiebron: Hoop geven aan kinderen en ouders

Quotes

«Waar een wil is, is een weg.»

«Het leven is als fietsen.
Om in balans te blijven moet je in beweging blijven.»
Albert Einstein

«Wie niet in wonderen gelooft, is geen realist.»
Audrey Hepburn

Extra info: Het avontuur symboliseert de moeilijkheden die ik
moest overwinnen en geeft nu hoop aan anderen die door moeilijke -

tijden gaan.




Resultaten en dankbaarheid

Boekenverkoop in Luxemburg: =
- Fondatioun Kriibskrank Kanner (Luxemburg)
*Totale opbrengst tot nu toe: > 5000 €

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY

oL

FONDATIOUN

| [FooreaLL] | [cinEmal 4  Qiiotidien LUXEMBOURG
PLAN ANTIRACISME : | CHANOT : «LES GENS | L'AVENTURE

ILYAURGENCE | ONT LE DROIT DE SAVOIR» | MAGIQUED'ANGELO Ancien malade, il récolte 5000 euros
pour lutter contre le cancer

Thibaut Van Den Heuvel a effectué un périple a vélo. Un livre sur cette aventure luia pen
ros a la Fonda ibskrank Kanner, qui I'a aidé a surmont é

INDEPENDANT LUXEMBOURGEOIS
10 266 + mercredi 13 novembre 2024 « wwwlequotidien.lu

UN LIVRE SUR SON PERIPLE ET SON CANCER

«DONNER DE L'ESPOIR
AUX ENFANTS»

SOINSDES!
CONFUSION SUR UNE
NOUVELLE PROFESSION
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DAVANTAGE DE PLACES l au-deld ofes Uallses

Tt oo on iewved

; /\»\IOU?L\ prountain o vdllex

R/ T L RolandMiny




Resultaten en dankbaarheid

Boekenverkoop in Luxemburg: =
- Fondatioun Kriibskrank Kanner (Luxemburg)
*Totale opbrengst tot nu toe: > 5000 €

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY

oL

FONDATIOUN

| [FooreaLL] | [cinEmal 4  Qiiotidien LUXEMBOURG
PLAN ANTIRACISME : | CHANOT : «LES GENS | L'AVENTURE

ILYAURGENCE | ONT LE DROIT DE SAVOIR» | MAGIQUED'ANGELO Ancien malade, il récolte 5000 euros
pour lutter contre le cancer

Thibaut Van Den Heuvel a effectué un périple a vélo. Un livre sur cette aventure luia pen
ros a la Fonda ibskrank Kanner, qui I'a aidé a surmont é

INDEPENDANT LUXEMBOURGEOIS
10 266 + mercredi 13 novembre 2024 « wwwlequotidien.lu

UN LIVRE SUR SON PERIPLE ET SON CANCER

«DONNER DE L'ESPOIR
AUX ENFANTS»

SOINSDES!
CONFUSION SUR UNE
NOUVELLE PROFESSION

g ’ 2 S - LA 2 E¢ ATIOUN
sl C7 KRuBFs'KRYi\NK KANNER( [yrp AV?&(V‘ bod o

DAVANTAGE DE PLACES l au-deld ofes Uallses

Tt oo on iewved

; /\»\IOU?L\ prountain o vdllex

R/ T L RolandMiny




Resultaten en dankbaarheid

Boekenverkoop in Luxemburg: =
- Fondatioun Kriibskrank Kann
*Totale opbrengst tot nu toe: > 5000 ¢

THROUGH MOUNTAIN & UALLEY

N 2

O

FONDATIOUN

PLAN ANTIRACISME : «LES GENS \VENTURE
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Gent

Resultaten en dankbaarheidCafé S

PDG Bike Store

Pedaleur de Flandres
Boekenverkoop in Belgié: ¥ Atlas Zanzibar
nderkanker

Plume Vainqueur

Oudenaarde

> VZW Kinderkankerfonds Centrum Ronde Van Vlaanderen

Gits

Online: [Kinderkankerfonds] Fietsenmaes

Heusden Zolder Velodroom Limburg
Restaurent Odie
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https://kinderkankerfonds.be/acties/over-berg-en-dal-met-thibaut/
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https://kinderkankerfonds.be/acties/over-berg-en-dal-met-thibaut/

Slotboodschap

Toekomst:

Bachelor Thesis:

The influence of sport on mental well-being in primary school
children in Luxembourg

» Project ‘Through mountain and valley’ verder uitbreiden

—> Toekomstplan:

VZW met als missie:
fietsen en sport in het algemeen bevorderen bij
kinderen in Luxemburg door een veilige en inclusieve
omgeving te creéren die gezond bewegen stimuleert

— Verdere inzet voor goede doelen en avonturen
- Kinderen aanmoedigen om sport aan sport te doen
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““Twenty years later, I can express my gratitude and contribute by
raising funds for cancer research and helping young cancer patients and

their parents, under the motto where there is a will, there is a way.”’
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