


Introductie

Naam:  Thibaut Van den Heuvel

Leeftijd  22 jaar

Nationaliteit: Belg / Luxemburger 

Titel Boek : Over berg en dal met Thibaut /
  Avec Thibaut dans les montagnes et 
  au-delà des vallées
 
Doel :  Fondsen verzamelen voor kankerbestrijding

Actief wielrenner sinds 2017



Vroege jaren

2002: Geboren in Luxemburg 

Diagnose (3 maanden): Acute lymfoblaste leukemie

Overgebracht naar UZ Gent voor behandeling
2002 Kerstmis: Eerste thuiskomst na 3 maanden 
ziekenhuis

2007: Genezen verklaard

Waarom ten voordele voor 
‘VZW Kinderkankerfonds’ 

‘Fonda3oun kriibskrankkanner’ 



Vroege jaren

Liefde voor de fiets

Eerste wedstrijd september 2017



Het Bikepacking-avontuur (2022)
Start: Augustus 2022 vanuit Hesperange (Luxemburg)

Doel: aanvankelijk Albertville maar uiteindelijk Fayence, Zuid frankrijk, huis grootouders in 
Fayence

Route: 11 dagen, 1345 km door de Vogezen en de Alpen

MoHo: “Leef in het moment, niets is te plannen”

Zelfstandige voortze1ng door de 
alpen na zijn vertrek

Reispartner: Vriend Lucas (eerste 7 dagen)



Boekproject als eerbetoon 
aan mijn oma 

Hechte band met mijn oma

Situatie oma na thuiskomst: ziekenhuis

Laatste gedeelde moment: Boek laten zien in ziekenhuis Oostende

Ik had een diep emotionele band met zijn grootmoeder, die mijn inspiratie was 
voor het boek. ‘Zo blijft mijn oma in leven via mijn boek’



Sponsoren



Publica9e & Verkoop
alles werd volledig zelfstandig beheerd: 
van het schrijven, de lay–out en het drukproces tot de promotie en verkoop

Doel: Geld inzamelen voor kankerbestrijding

1.000 exemplaren gedrukt:

Bijdrage aan twee fondsen:

•Fondation Kriibskrank Kanner (Luxemburg) 
 500 boeken  🇱🇺

•Kinderkankerfonds (België)
 500  boeken 🇧🇪

Through mountain and valley 
overview video

Verkooppunten:
🇱🇺 Luxemburg 
🇧🇪 België 
🇫🇷 Frankrijk 
🇪🇸 Spanje 

https://youtu.be/Ky0jfyxlpMw
https://youtu.be/Ky0jfyxlpMw


Persoonlijke groei
Ziekte en avontuur als metafoor voor het leven

Bergen en dalen: Strijd en overwinning

Inspiratiebron: Hoop geven aan kinderen en ouders

Extra info: Het avontuur symboliseert de moeilijkheden die ik 
moest overwinnen en geeft nu hoop aan anderen die door moeilijke 
tijden gaan.



Resultaten en dankbaarheid

Boekenverkoop in Luxemburg: 🇱🇺
 à Fondatioun Kriibskrank Kanner (Luxemburg) 

•Totale opbrengst tot nu toe: > 5000 € 
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Resultaten en dankbaarheid

Boekenverkoop in België: 🇧🇪

 

à VZW Kinderkankerfonds 

Online: [Kinderkankerfonds]

Gent
Café De Karper,
PDG Bike Store

Pedaleur de Flandres 
Atlas Zanzibar 

Plume Vainqueur
 

Oudenaarde
Centrum Ronde Van Vlaanderen

Gits 
Fietsenmaes 

Heusden Zolder Velodroom Limburg
Restaurent Odiel

https://kinderkankerfonds.be/acties/over-berg-en-dal-met-thibaut/
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Slotboodschap 

Toekomst: 
Bachelor Thesis:
The influence of sport on mental well-being in primary school 

children in Luxembourg

Ø Project ‘Through mountain and valley’ verder uitbreiden

 à Toekomstplan: 
VZW met als missie:
  fietsen en sport in het algemeen bevorderen bij 

kinderen in Luxemburg door een veilige en inclusieve 
omgeving te creëren die gezond bewegen s\muleert

à Verdere inzet voor goede doelen en avonturen
à Kinderen aanmoedigen om sport aan sport te doen 






