
L’ELDORADO DU VÉLO LES GRANDS COLS

LA GRANDE TRAVERSÉE 
DES HAUTES-ALPES À VTT

2 GRANDES TRAVERSÉES
• Les Chemins du Soleil
• La Grande Traversée des 
Hautes-Alpes

DES DESCENTES MYTHIQUES ET 
DES TOURS INCONTOURNABLES
• Tour du Queyras
• Tour du Guillestrois
• Tour du Champsaur
• Tour de la Valgaude
• Tour de Serre-Ponçon
• Descente du Galibier
• Descente Vars-Embrun
• Descente Les Orres-Embrun

DES PROFESSIONNELS DU VTT 
À VOTRE SERVICE
• 6 écoles VTT labellisées MCF
• 95 Moniteurs Cyclistes 
Français et accompagnateurs 
en montagne VTT

• 10 agences réceptives 
spécialisées en séjours VTT

DES GRANDS ÉVÉNEMENTS VTT
• Alps Epic
• Raid VTT Chemins du Soleil
• Orcières MTB Games
• Raid Vauban
• Gravity Gates
• Ultra Raid de La Meije, etc.

GAP  ...........................Marseille > 180 km
 Lyon  > 205 km
BRIANÇON  .......... Turin  > 111 km
 Paris  > 727 km

carte 
vélo

www.hautes-alpes.net

UN SIÈCLE DE (BELLES)  HISTOIRES 
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LE VTT DANS LES HAUTES-ALPES

5 000 KM DE SENTIERS BALISÉS VTT 
9 sites VTT labellisés FFC : Serre-Ponçon, Vallées du Gapençais, Champsaur 
- Valgaudemar, Pays des Écrins, Guillestrois-Queyras, Dévoluy, Grand 
Briançonnais, La Grave-La Meije, Villar d’Arène, Sisteronais Buëch.
15 Bike Parks et espaces ludiques en station et des remontées mécaniques 
ouvertes aux VTT l’été :  Dévoluy  (SuperDévoluy - La Joue du Loup), Les 
Orres, Montgenèvre, Orcières-Merlette 1850, Serre Chevalier, Ancelle, Vars, 
Réallon, Risoul, Abriès, Puy Saint-Vincent, La Grave-La Meije, 
Saint-Léger-les-Mélèzes, Ceillac, Molines-en-Queyras.

L’ITINÉRANCE À VÉLO  
Partir en itinérance à travers les Hautes-Alpes, c’est rouler en toute liberté, 
au milieu de paysages grandioses des Alpes du Sud. Une expérience unique 
et immersive des champs de lavande de la haute Provence aux plus hauts 
sommets des Ecrins et de l’Oisans. Lancez-vous sur les traces des grands 
voyageurs, grimpez les cols mythiques, dans l’ombre des héros du Tour de 
France, touchez du regard les glaciers et les sommets alpins, longez les 
lacs et les rivières par des chemins secrets, partez à la découverte des 
savoir-faire d’une terre de montagne aux multiples visages. Dans les 
Hautes-Alpes, l’itinérance à vélo, c’est partager des goûts, des images, des 
senteurs, des couleurs et des sons. C’est aussi des moments de convivialité 
à partager seul, en famille ou entre amis sur la Route des Grandes Alpes ou 
sur la nouvelle véloroute « la Durance à vélo ». Une invitation à longer la 
vallée de la Durance entre Briançon (Hautes-Alpes) et Avignon (Vaucluse), 
sur près de 438 km dont plusieurs itinéraires haut-alpins mettant en avant 
le patrimoine architectural et paysager (dont les villes fortifiées de Briançon 
et de Mont-Dauphin, classées au Patrimoine Mondial de l’Unesco), Embrun 
et sa cathédrale presque millénaire, les eaux turquoises du lac de 
Serre-Ponçon… Bon nombre de  gares ferroviaires sont réparties également 
sur le parcours o©rant ainsi une solution alternative afin d’assurer la 
continuité pour tous. Près de 150 prestataires (hébergeurs, restaurateurs, 
prestataires d’activités, etc.) sont aujourd’hui labellisés « Accueil Vélo », 
qui assure un accueil adapté aux pratiquants.
Bon voyage dans les Hautes-Alpes !

Les Hautes-Alpes sont indissociables de l’histoire et de la grandeur du Tour 
de France, par la beauté des paysages ou par les exploits marquants des 
coureurs gravés dans les cols. Entre 1922 et 2022, le Tour de France s’est 
invité à 88 reprises dans les Hautes-Alpes (arrivées/départ d’étapes), faisant 
de ce territoire alpin, « l’un des plus visités de la Grande Boucle ». Des cols 
de légende qui résonnent comme un écho : L’Izoard, Vars, le Galibier, le 
Granon, Bayard, Le Noyer…  
Le Galibier, théâtre à 2645 m d’altitude, de la plus haute arrivée d’étape à 
ce jour en 2011 remportée en solitaire par Andy Schleck à l’occasion du 
centenaire de sa première ascension en 1911 par les forçats de la route. Et 
comment ne pas oublier les chevauchées de Louison Bobet (1954), de Gino 
Bartali (1948) ou de Fausto Coppi (1949) dans les lacets de la Casse Déserte 
du col de l’Izoard ou l’arrivée victorieuse au sommet de Warren Barguil en 
2017. Comment ne pas se souvenir également de l’envol de Louis Ocana 
vers Orcières-Merlette en 1971, la révolte de Chris Froome dans le 
contre-la-montre Embrun-Chorges (2013) ou plus récemment, le « coup de 
force » de Jonas Vingegaard en 2023 dans le redoutable col du Granon. 
Mais les Hautes-Alpes, ce sont aussi des villes, véritables places 
incontournables du cyclisme telles Briançon, Gap, Embrun, sans oublier des 
stations comme Serre Chevalier, Montgenèvre, les Orres, Risoul ou 
Orcières-Merlette.
Depuis 1905 (date du premier passage par le col Bayard du Tour de France), 
les Hautes-Alpes enchainent les chapitres d’un ouvrage entièrement dédié 
au cyclisme ou se mêlent l’Histoire avec un grand « H », les histoires, les 
exploits, la sueur, les sourires et les larmes. « En venant ici il y a plus d’un 
siècle, le Tour de France a changé de dimension » lançait Christian 
Prudhomme (Directeur du Tour) en 2013. L’histoire se poursuit…   

Izoard, Galibier, Vars, Agnel, Lautaret et tant d’autres. Ils sont les portes 
d’entrée aussi bien physiques que symboliques des Hautes-Alpes. Les 
cols, simplement traversés pour se rendre d’un territoire à un autre, ou 
parcourus de long en large par les amoureux de la nature, attirent 
d’année en année de plus en plus de visiteurs et notamment les adeptes 
de la « petite reine », les excursionnistes en voiture et en deux-roues.
Depuis quelques années, le Département des Hautes-Alpes a étudié 
comment mieux les accueillir tout en respectant les sites, les paysages 
et la biodiversité. Une réflexion qui l’a conduit au lancement de 
l’opération « Grands Cols » sur sept sites emblématiques du territoire. 
Stationnement, cheminements, commodités, mobilier… Chaque sommet 
et ses abords font ou vont faire l’objet de réaménagements en fonction 
de leurs spécificités et de leurs besoins afin de créer un ensemble 
harmonieux dont les premières conséquences sont déjà visibles aux 
sommets de certains cols. Un programme ambitieux qui vise à donner 
un second sou³e à sept cols légendaires (Agnel, Galibier, Izoard, 
Lautaret, Noyer et Vars et le Granon) des Hautes-Alpes. Le but : une 
mise en valeur pour favoriser leur attractivité touristique tout en 
préservant l’environnement. Des routes de légende qui résonnent 
parfois, aux exploits des coureurs du Tour de France.

Galibier, Izoard, Lautaret, Granon, Vars, Agnel, 
Noyer… les Hautes-Alpes sont fi ères de leurs 
cols mythiques. Le département en dénombre 
une trentaine dont certains parmi les plus 
prestigieux, empruntés notamment par 
l’emblématique Route des Grandes Alpes. Des 
lieux propices à la pratique du vélo, passés 
parfois à la postérité grâce au Tour de France. 
11 boucles et 22 ascensions ont été 
spécialement aménagées pour les cyclistes, les 
Itinéraires Partagés. En juin, juillet et août, 
certains de ces cols sont dédiés aux cyclistes 
à l’occasion de l’opération Cols Réservés. 
Quant aux amateurs de VTT, ils n’ont que 
l’embarras du choix : des sites VTT labellisés 
Fédération Française de Cyclisme, la Grande 
Traversée des Hautes-Alpes (350 kilomètres 
de pistes de La Grave à Laragne), les nombreux 
Bike Parks accessibles en remontées 
mécaniques l’été et une multitude de grands 
événements. Longtemps assimilé à l’e©ort, le 
vélo de montagne connaît depuis peu une 
petite révolution grâce au vélo à assistance 
électrique qui permet à la discipline de se 
démocratiser.

350 km - 7 à 10 jours • 17 000 D+
Altitude max : 2 500 m • Altitude min : 570 m
La Grande Traversée la plus haute de France ! 
De La Grave-Villar d’Arène à Laragne-Montéglin, 
la GTHA c’est l’expérience du vrai VTT de 
montagne aux paysages contrastés, des glaciers 
à la lavande. Avec une variété incomparable de 
panoramas et de sensations fortes, vous 
débutez en haute montagne au pied des 
glaciers, pour une  balcons du grand lac de 
Serre-Ponçon. 9 sites VTT FFC en 1.
LES INCONTOURNABLES ET SITES REMARQUABLES 
La Meije et ses glaciers éternels aux portes du 
massif des Écrins. Briançon et Mont-Dauphin, 
sites Vauban classés au patrimoine mondial de 
l’UNESCO. La Durance, le Guil et ses activités 
d’eau vive. Serre-Ponçon, le grand lac des 
Hautes-Alpes. Les villages de caractère et la 
lavande du Buëch et du Parc naturel régional 
des Baronnies Provençales. Les roches calcaires 
du Dévoluy. Les grands cols (Izoard, Noyer). 
Gap, capitale douce.

QUELQUES REPÈRES

 88 arrivées/départs du Tour dans les Hautes-Alpes (de 1922 à 2022)   

 1905 : Premier passage du Tour de France     
dans les Hautes-Alpes (via Col Bayard)  

 223 ascensions de cols haut-alpins (de 1905 à 2022)  

 35 ascensions du Col de l’Izoard de 1922 à 2017 (dont une arrivée en 2017)   

 62 ascensions du Col du Galibier de 1911 à 2022 (dont une arrivée en 2011)   

*statistiques Tour de France/ASO.  
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Route des 
Grandes Alpes

Route Napoléon

Route de
la lavande
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Grande Traversée 
des Hautes-Alpes

N° et sens du circuit

Départ/Arrivée des circuits Arrivée ascension

Départ ascension

Numéro ascension

Ascension

Route des 
Grandes Alpes

Route Napoléon

Route de
la lavande

Orcières Merlette 1850

Le Valgaudemar

Prapic

Dormillouse

La Durance

Super-Dévoluy
La Joue-du-Loup

Serre Chevalier

Serre-Eyraud

Ancelle

Chaillol 1600

Gap

Briançon

Chorges
Veynes

Tallard

Serres

Saint-Bonnet
en-Champsaur

Laragne-
Montéglin

Sisteron

Guillestre

L’Argentière
la-Bessée

Embrun

Cervières

Molines-
en-Queyras

St-Véran

Ceillac

Aiguilles

Arvieux

Eygliers

St-Crépin

Champcella

Freissinières La Roche-
de-Rame

Puy St-Vincent

Pré de 
Mme Carle

Les Oulles
du Diable

Le voile de
la Mariée

Les
Vigneaux

Vallouise-
Pelvoux

Ailefroide

Réotier

St-Clément-
sur-Durance

Risoul

Vars

Baratier

Crots
Savines-

le-Lac

Le Sauze-
du-Lac

Pontis

Avançon

Bréziers

Espinasses

Remollon

Rochebrune

Théüs
Rousset

Valserres

St-Étienne
le-Laus

La Bâtie-
Neuve

La Rochette

Montgardin

La Bâtie-
Vieille

Rambaud
Prunières

Puy-
Sanières

Puy-
St-Eusèbe

St-Apollinaire

Réallon

Crévoux

St-André d’Embrun

Les Orres

St-Sauveur

Châteauroux
les-Alpes

Mont-Dauphin
Fontaine

pétrifiante

Vague du 
Rabioux

Plan de Phazy
Col des Tourettes

Le Val d’Escreins

Château-
Ville-Vieille

Aspremont

La Bâtie-
Montsaléon

Le Bersac
Savournon

Montrond

Trescléoux

Saléon

Méreuil

La Piarre

Sigottier

L’Épine

Moydans

St-André-
de-Rosans

Sorbiers

Rosans

Ribeyret
Montclus

Chabestan

Le Saix

Barcillonnette

Barret-
sur-Méouge

Val Buëch-Méouge
Ribiers

St-Pierre
-Avez

Nossage-
et-Bénévent

Upaix

Garde-
Colombe

Monêtier-Allemont

Lazer

Ventavon

Le Poët

Éourres

Chanousse

Orpierre

Ste-Colombe

Salérans

Montjay

Étoile-St-Cyrice

Sainte-Marie

Bruis
Montmorin

Vitrolles

Esparron

Châteauvieux

Jarjayes

La Freissinouse

Pelleautier

Fouillouse

Sigoyer
Lettret

La SaulceLardier-et
-Valença

Châteauneuf-
d’Oze

St-Auban-
d’Oze

Oze

Furmeyer Manteyer

La-Roche-
des-Arnauds

Rabou

Laye St-Léger-
les-MélèzesSt-Laurent-

du-Cros

Orcières

La Chapelle-
en-Valgaudemar

Villar-Loubière

Chabottes

St-Jean-
St-Nicolas

St-Michel-
de-Chaillol

Buissard

St-Julien-en-
Champsaur

Forest-
St-Julien

La Fare-
en-Champsaur

Champoléon

La Motte-en-Champsaur
Saint-Eusèbe

Aspres-
les-Corps

St-Firmin

St-Jacques-
en-Valgaudemar

St-Maurice-
en-Valgaudemar

Aubessagne
Le Glaizil

Le Noyer

Poligny
Le Dévoluy

La Beaume

La Haute-
Beaume

Montbrand

St-Julien-
en-Beauchêne

La Faurie Montmaur

Aspres-
sur-Buëch

St-Pierre-
d’Argençon

Villar-St-Pancrace

St-Martin-
de-Queyrères

Montgenèvre

Val-des-Prés

Puy-St-André

Puy-St-Pierre

La Salle-
les-Alpes

Le Monétier
les-Bains

Les Costes

Notre-Dame
du Laus

Col de la
Sentinelle

Golf de 
Gap-Bayard

18 trous

Domaine de
Charance

Forêt 
des Sauvas

Col de Faye

Abbaye

Col des Guérins

Col du Festre

Mère Église
Col des Rioupes

Défilé de
la Souloise

Col de Lus-
la-Croix-Haute

Abbaye de
Boscodon

Forêt de
Boscodon

Barrage du lac

Demoiselles

Aérodrome 
de Gap-Tallard

Falaises
d’escalade
de Céüze

Falaises
d’escalade
d’Orpierre

Gorges de
la Méouge

Belvédère 
du lac

La Casse
déserte

Stade 
d’eau viveMines d’argent

du Fournel
Vallée

du Fournel

Golf international
9 trous

Source de 
la Durance

Vallée des Fonts

Marseille

Orange

Nyons

Nyons

Die

Valence

Grenoble

Grenoble

Cunéo

Nice

Col d’Izoard
2361 m

Col 
de Vars
2111 m

Col du Parpaillon
2645 m

Col de 
Foureyssasse

1040 m

Col
d’Espréaux

1160 m

Col de 
Lebraut
1110 m

Col de la
fromagère
1081 m

Col de Cabre
1180 m

Col Bayard
1248 m

Col de 
Manse
1268 m

Col de Moissière
1573 m

Col de 
Pontis
1301 m

Col du Noyer
1664 m

Col de Dormillouse
2448 m

Col de Montgenèvre
1850 m

Col du Granon
2413 m

Col de la 
Pousterle
1825 m

CHAMPSAUR
VALGAUDEMAR

DÉVOLUY

BUËCH

GAPENÇAIS

SERRE-PONÇON

ÉCRINS

GUILLESTROIS
QUEYRAS

Barre des Écrins
4102 m

Glacier Blanc 2300 m

Glacier 
Noir 2100 m

Les Agneaux
3663 m

L’Ailefroide
3952 m

Mont du 
Gioberney

3351 m
L’olan 
3564 m

Sirac
3440 m

Le Vieux Chaillol
3163 m

Le Pic de Bure
2709 m

Grand Ferrand
2759 m

Le Mourre Froid
2994 m

Le Pouzenc
2898 m

Mont 
Guillaume
2552 m

Le Piolit
2464 m

Pic de Chabrières
2403 m

Céüze
2016 m

Montagne 
de Charance

1903 m

Mont 
Colombis
1733 m

Pic de 
Morgon
2327 m

Les Bans
3669 m

Tête de Vautisse
3156 m

Mont Pelvoux
3946 m

Grand Pic de 
Rochebrune 

3325 m

Pic de la Font Sancte 
3387 m

0
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O

ALPES DE
HAUTE-PROVENCE

PARC NATUREL
RÉGIONAL DES

BARONNIES
PROVENÇALES
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19 4,6% Col du Noyer (1 664 m) 14,9 754 m
20 4,6% Montée d’Orcières (1 820 m) 15,2 707 m
21 3% Col du Lautaret-Est (2 058 m) 26,3 813 m
22 8,8% Col de l’Échelle (1 759 m) 17 411 m

Laragne-
Montéglin

Sisteron

Trescléoux

Saléon

Méreuil
St-André-
de-Rosans

Sorbiers

Barret-
sur-Méouge

Val Buëch-Méouge
Ribiers

St-Pierre
-Avez

Nossage-
et-Bénévent

Upaix

Garde-
Colombe

Lazer

Ventavon

Le Poët

Éourres

Chanousse

Orpierre

Ste-Colombe

Salérans

Montjay

Étoile-St-Cyrice

Abbaye

Falaises
d’escalade
d’Orpierre

Gorges de
la Méouge

Marseille

Orange

Nyons

Nice

BUËCH

Abriès (Abriès-Ristolas).... C9
Aiguilles ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..C9
Ancelle ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .D5 
Arvieux .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .C8
Aspremont ... . . . . . . . . . . . . . . . ..E3
Aspres-les-Corps .... . . . . . . . .C4
Aspres-sur-Buëch .... . . . . . . .E3
Avançon .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..E5
Baratier .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..E7
Barcillonnette ... . . . . . . . . . . . . . .F4
Barret-sur-Méouge .... . . . . . .G3
Bréziers ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..F5
Briançon .... . . . . . . . . . . . . . . . . . ..B7
Bruis  (Valdoule). . . . . . . . . . . . . .E2
Buissard..... . . . . . . . . . . . . . . . . . ..D5
Ceillac ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..D8

Cervières ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . B8
Ceüze .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E4
Chabestan .... . . . . . . . . . . . . . . . . . E3
Chabottes ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . D5
Champcella.... . . . . . . . . . . . . . . . . C7
Champoléon .... . . . . . . . . . . . . .. D6
Chanousse .... . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Châteauneuf-d’Oze .... . . . . . E4
Châteauroux-les-Alpes .... . D7
Châteauvieux .... . . . . . . . . . . . . . E5
Château-Ville-Vieille ... . . . . . C8

(Aubessagne).. C4
Chorges ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E6
Crévoux ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E7
Crots ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E7
Embrun .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E7

Éourres ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .G3
Esparron .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E4
Espinasses .... . . . . . . . . . . . . . . . . E5
Étoile-Saint-Cyrice .... . . . . . . F2
Eygliers ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D7
Forest-Saint-Julien .... . . . . . . D5
Fouillouse ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E4
Freissinières .... . . . . . . . . . . . . .. C7
Furmeyer.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E4
Gap .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5
Garde-Colombe .... . . . . . . . . . . F3
Guillestre ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. D8
Jarjayes..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E5
L’Argentière-la-Bessée .... . C7
La Bâtie-Montsaléon .... . . . . E3
La Bâtie-Neuve .... . . . . . . . . . . . E5

La Bâtie-Vieille ... . . . . . . . . . . . . E5
La Beaume .... . . . . . . . . . . . . . . .  E2
La Chapelle
-en-Valgaudemar ... . . . . . . . . . C5
La Fare-en-Champsaur ... .  D5
La Faurie ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3
La Freissinouse .... . . . . . . . . . . . E4
La Grave .... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. A6
La Haute-Beaume .... . . . . . . . E2
La Motte-en-Champsaur ... C5
La Piarre ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3
La Roche-de-Rame .... . . . . . C7
La Roche-des-Arnauds ... . . E4
La Rochette .... . . . . . . . . . . . . . .. D5
La Salle-les-Alpes .... . . . . . . . B7
La Saulce ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .  F4

Laragne-Montéglin ... . . . . . . . F3
Lardier-et-Valença .... . . . . . . F4
Laye .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. D5
Lazer ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Le Bersac .... . . . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Le Dévoluy ... . . . . . . . . . . . . . . . . .. D4
Le Glaizil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. C4
Le Monêtier-les-Bains .... . . B7
Le Noyer ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D4
Le Poët ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F4
Le Saix ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3
Le Sauze-du-Lac ... . . . . . . . . . . E6
L’Épine .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F2
Les Costes (Aubessagne).. C4
Les Orres .... . . . . . . . . . . . . . . . . .. E7
Les Vigneaux .... . . . . . . . . . . . . .. C7

Lettret ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E5
Manteyer ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E4
Méreuil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F3
Molines-en-Queyras ... . . . . . C9
Monêtier-Allemont ... . . . . . . . F4
Montbrand .... . . . . . . . . . . . . . . . .. D3
Montclus ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F3
Mont-Dauphin ... . . . . . . . . . . . . . D7
Montgardin ... . . . . . . . . . . . . . . . .. E6
Montgenèvre ... . . . . . . . . . . . . . .. B8
Montjay ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F2
Montmaur ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E4
Montmorin (Valdoule). . . . . . . E2
Montrond .... . . . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Moydans .... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F2

 .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E4

Névache .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . A7
Nossage-et-Bénévent ... . . . F3
Orcières ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D6
Orpierre ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F3
Oze .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3
Pelleautier ... . . . . . . . . . . . . . . . . .. E4
Pelvoux  (Vallouise-Pelvoux).. C7
Poligny ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. D5
Prunières ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E6
Puy-Saint-André .... . . . . . . . . . B7
Puy-Saint-Eusèbe .... . . . . . . . E6
Puy-Saint-Pierre ... . . . . . . . . . . B7
Puy Saint-Vincent ... . . . . . . . . C7
Puy-Sanières .... . . . . . . . . . . . .. E7
Rabou .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D4
Rambaud .... . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5

Réallon .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . D6
Remollon ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5
Réotier ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. D7
Ribeyret ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F2
Ribiers (Val-Buëch-Méouge)G4
Risoul ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. D7
Ristolas (Abriès-Ristolas) . . C9
Rochebrune .... . . . . . . . . . . . . . .. E5
Rosans .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F2
Rousset ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5
Saint-André d’Embrun .... . . D7
Saint-André-de-Rosans .... F2
Saint-Apollinaire ... . . . . . . . . . . E6
Saint-Auban-d’Oze .... . . . . . . E4
Saint-Bonnet-
en-Champsaur ... . . . . . . . . . . .. D5

 .... . . . . . . . . . . .. B7
Saint-Clément
-sur-Durance .... . . . . . . . . . . . . . D7
Saint-Crépin ... . . . . . . . . . . . . . .. D7
Sainte-Colombe..... . . . . . . . ..G3
Sainte-Marie (Valdoule).... . E2
Saint-Étienne-le-Laus ... . . . E5
Saint-Eusèbe-en-
Champsaur (Aubessagne).. C4
Saint-Firmin .... . . . . . . . . . . . . . .. C4
Saint-Jacques
-en-Valgaudemar ... . . . . . . . . . C5
Saint-Jean-Saint-Nicolas ..D5
Saint-Julien
-en-Beauchêne .... . . . . . . . . . . D3
Saint-Julien-en-Champsaur .D5

Saint-Laurent-du-Cros .... .D5
Saint-Léger-les-Mélèzes...D5
Saint-Martin-de-Queyrières . C7
Saint-Maurice
-en-Valgaudemar ... . . . . . . . . . C5
Saint-Michel de Chaillol . . . .D5
Saint-Pierre-Avez ... . . . . . . . . .G3
Saint-Pierre d’Argençon ... E3
Saint-Sauveur ... . . . . . . . . . . . .. E7
Saint-Véran .... . . . . . . . . . . . . . . . D9
Saléon .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F3
Salérans ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .G3
Savines-le-Lac ... . . . . . . . . . . .. E6
Savournon .... . . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Serres .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Sigottier ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E3

Sigoyer ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E4
Sorbiers ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F2
Tallard ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5
Théüs .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5
Trescléoux .... . . . . . . . . . . . . . . . .. F3
Upaix ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F4
Val-des-Prés.... . . . . . . . . . . . . . . B8
Vallouise (Vallouise-Pelvoux) C7
Valserres ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. E5
Vars ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. D8
Ventavon..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . F4
Veynes .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . E3
Villar-d’Arène .... . . . . . . . . . . . . . A6
Villar-Loubière .... . . . . . . . . . . .. C5
Villar-Saint-Pancrace .... . . . B7
Vitrolles ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. F4

Parc naturel régional 
Parc national

Géoparc

Territoire

Route des Grandes Alpes

Route Napoléon

Via Alta

Route de la lavande

Briançon - Mont-Dauphin
Patrimoine mondial de l’UNESCO

Aérodrome

Aéroport

Gare TER

Gare TGV

Site remarquable

Sommet emblématique

Col emblématique

Station grand domaine

Station village

Bike park

Astronomie

Capitainerie

Château

Petites Cités de Caractère

Musée

Plan d’eau ou lac

Balnéothérapie

5
6
7
8
9
10
11

4
3
2
1 Les balcons de la Durance 45,2 687 m

Le bocage du Champsaur 42 819 m
Tour de la Montagne de Chabre 65,2 790 m
Les balcons du Rousine 46,2 720 m
Parcours du Gapençais 41,4 976 m
La route des Puys 46,4 1 069 m
Tour de la Montagne d’Aujour 57,7 1 127 m
La boucle du Haut-Buëch 78 1 093 m
Autour du Rosanais 68,5 1 473 m
Tour du Dévoluy 62,5 1 394 m
La boucle d’Izoard 96,4 2 015 m

 9,2% Col du Granon (2 413 m) 11,5 1 049 m
 8,8% Montée du Mont-Colombis (1 724 m) 12 1 055 m
 7,4% Col de Moissière (1 573 m) 9,6 713 m
 7% Col d’Izoard-Sud (2 360 m) 14,4 1 041 m
 6,7% Col du Galibier (2 642 m) 8,7 584 m
 6,6% Montée de Chabre (1 238 m) 10,1 671 m
 6,6% Montée de Réallon (1 545 m) 11,5 757 m
 6,6% Montée de Céüze (1 520 m) 9 594 m
 6,5% Col Agnel (2 744 m) 20,9 1 384 m
 6,5% Montée de Risoul (1 875 m) 15,2 981 m
 6,2% Montée de Chaillol (1 600 m) 8,6 536 m
 5,9% Col d’Izoard-Nord (2 360 m) 19,5 1 166 m
 5,9% Montée du Parpaillon (1 858 m) 15,7 941 m
 5,7% Col de Vars (2 109 m) 19 1 118 m
 5,5% Montée des Orres (1 648 m) 15,3 873 m
 4,9% Col du Lautaret-Ouest (2 058 m) 19,1 927 m
 4,7% Montée de Puy-St-Vincent (1 653 m) 14,2 696 m
 4,7% Col d’Espréaux (1 160 m) 12,4 579 m
 4,6% Col du Noyer (1 664 m) 14,9 754 m
 4,6% Montée d’Orcières (1 820 m) 15,2 707 m
 3% Col du Lautaret-Est (2 058 m) 26,3 813 m
 8,8% Col de l’Échelle (1 759 m) 17 411 m

Facile Moyen
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Grande Traversée 

La Durance à Vélo

des Hautes-Alpes

N° et sens du circuit

Départ/Arrivée des circuits Arrivée ascension

Départ ascension

Numéro ascension

AscensionItinéraires partagés Km Dénivelé

Cols et ascensions Km Dénivelé

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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